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Lugar J.I Castillo María Cano 

Fecha 19 de mayo de 2026 

Tema Capacitación a padres de familia Prevención de enfermedades y vacunación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

En las instalaciones del jardín infantil María Cano se llevó a cabo una jornada de 
capacitación dirigida a padres y madres de familia, con el propósito de fortalecer 
conocimientos sobre la prevención de enfermedades prevalentes en la infancia y 
promover estilos de vida saludables que contribuyan al bienestar y desarrollo integral 
de los niños y niñas. 

 

Durante el encuentro se abordaron temas relacionados con la alimentación saludable, 
resaltando la importancia de ofrecer a los niños una dieta equilibrada que incluya frutas, 
verduras, proteínas, alimentos naturales y suficiente agua, como medida fundamental 
para fortalecer el sistema inmunológico y prevenir enfermedades. Asimismo, se 
recomendó disminuir el consumo de bebidas azucaradas, golosinas y alimentos 
ultraprocesados, además de mantener horarios adecuados de alimentación. 
Se dialogó sobre la importancia de mantener hábitos de higiene adecuados para 
prevenir enfermedades respiratorias y gastrointestinales, destacando el correcto lavado 
de manos, la limpieza de objetos y superficies, el consumo de agua segura y la 
ventilación de los espacios del hogar. 

 

También se resaltó la importancia de la vacunación como una de las principales 
medidas de protección para la salud infantil, enfatizando en la necesidad de cumplir 
oportunamente con el esquema de vacunación de los niños y niñas, con el fin de 
prevenir enfermedades y reducir complicaciones asociadas a infecciones prevenibles. 

 

Por último pero no menos importante, se destacó la importancia del descanso 
adecuado, la actividad física y el bienestar emocional como parte de un estilo de vida 
saludable. Se recomendó promover rutinas de sueño, espacios de juego y recreación, 
así como limitar el uso excesivo de pantallas, favoreciendo hábitos que contribuyan al 
crecimiento y desarrollo saludable de los menores. 

 

La jornada se desarrolló de manera participativa, permitiendo el intercambio de 
opiniones y experiencias entre los asistentes, quienes manifestaron su interés en 
aplicar las recomendaciones brindadas en sus hogares, fortaleciendo así prácticas de 
cuidado y prevención en beneficio de la salud infantil. 

Conclusiones Apropiación de saberes: Con el fin de reforzar los temas abordados se 
realizaron por escrito preguntas de retroalimentación para verificar la apropiación de 
saberes por parte de los participantes al encuentro, 
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 Evidenciando que si se logró la comprensión adecuada frente a las recomendaciones 
brindadas y participación activa durante la socialización realizada a las familias del jardín 
manifestando en sus comentarios y en la recopilacion de la información recolectada que 
este tipo de temas a tratar son muy importantes ya que a veces los cuidadores no 
reconocen y confunden signos de alarma frente a las enfermedades y siclos de 
vacunación de las niñas y los niños.  

Se anexa infografía con información básica. 
Se anexan respuestas de los participantes. 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Carlos Julián Rivera Ochoa Nutricionista SDIS 

María Eugenia Portela 
Encargada de la 
unidad operativa 

JI María Cano 

   

   

   

 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Repetir la realización de la 
actividad en el plazo establecido 
por la unidad operativa 

 

Carlos Julián Rivera Ochoa 
 

   

   

   

   

Próxima reunión Cuando se requiera. 

Elaboró Carlos Julián Rivera Ochoa 
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Infografía Adjunta 



 
  

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 4 de 8 

  
 
 
 

 
Se envía a las familias para complementar el encuentro realizado 
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Evidencia fotográfica 
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Recolección de Saberes 
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